Die Zeiten:

Ab 1. Dezember 2004, Montag bis Freitag*
halbstiindig von 12 bis 14 Uhr

. Die Angebote:
¥ Ruhemoment; 1/2 Stunde Tiefenentspannung
TiE nach der Ruhemoment-Methode Z
=5 flir nur3 €
Wellness-Lunch: hochwertiger Mittagstisch mit -
4 Getrdnk ab'5,50 € e
i .~ Power-Package: 1/2 Stunde Tiefenentspannung + ;_-'.__-f
s Wellness-Lunch * Getrank fiir 1-’.:
;.‘-.,'- nur 7,50 € ,}f-:
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Cumetort

METROPOLI

PREMIEREN-FILMPAL

CineStar METROPOLIS Filmpalast
Eschenheimer Anlage 4o - Frankfurt a. M.
Hotline: 069 / 955 06 444 - www.cinestar.de

Rithemoment

Ruhemoment:
1/2 Stunde Tiefenentspannung
fiir nur 3,- €.
Wellness-Lunch:
hochwertiger Mittagstisch mit
Getrinkab 5,50 €
Power Package: .
1/2 Stunde Tiefenenaspannung
We/llness-Lunch + Getrank: nur 7,0 €




Wofiir brauche
ich einen
Ruhemoment?

Alles in der Natur
unterliegt bestimmten
Zyklen wie dem Lauf der
Jahreszeiten oder dem
Wechsel von Tag und
Nacht. Mit der fort-
schreitenden Technisierung hat der Mensch sich
jedoch mehr und mehr von diesen natiirlichen

= Rhythmen losgesagt. Die Folgen sind Stress, Uber-
miidung, Konzentrationsschwache und Leistungs-

= mangel. Zusammen mit einer ungesunden Erndhrung
= ist dieser Stress einer der haufigsten Ausloser
heutiger Volkskrankheiten wie Bluthochdruck.

<= Wie kann mir die
Tiefenentspannung helfen?

Die Tiefenentspannung
‘+= nach der Ruhemoment-

":g Methode bietet Ihnen die

»° Moglichkeit, verbrauchte

%ﬁ? Energie wieder zu gewin-

~ = nenund den inneren

“r_i Einklang wieder herzustel- -

«* = len.Klinische Tests haben "

E;'f_ die positiven Einfliisse auf

;hilg"" Blutdruck, Herzschlag und Atemfrequenz beW|esen

+s

Sie werden entspannter, ausgeglichener und reagie-
ren flexibler auf Sonderbelastungen — lhr Wohlbefin-
den und lhre Leistungsfahigkeit steigen.
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Ein Ruhemoment im Kino — geht das?

Gerade die grofRen, technisch hervorragend aus-
gestatteten Sale der CineStar Kinos bieten das
perfekte Umfeld fiir dieses neue Konzept der Tiefen-
entspannung. Der abgedimmte Saal dient Ihnen als
gemiitliches Refugium. Moderne Tontechnik vermit-
telt Ihnen das Gefiihl, in die Klaﬁwtauchen zu
konnen. Sie haben genug
Platz, um sich frei auf lhre ¥
Assoziationen einlassen
zu kénnen, sind aber nicht
allein. Das METROPOLIS
ermoglicht Ihnen somit ein
personliches Entspan-
nungserlebnis, das so auf
der Welt einzigartig ist.

S

Was erwartet mich?

Ein von Fachdrzten entwickeltes, spezielles Klangkon-
zept bindet Ihre Gedanken und lasst Sie den Alltag
vergessen. Nach einer kurzen Einfiihrung beginnen
Ihre Gedanken zu flieBen. Sie konnen lhren Geist
treiben lassen und gelangen-an einen Punkt tiefster
Entspannung. Nach etwa 20 Minuten werden Sie

. sanft zuriick geleitet. Sie sind erholt und bereit fiir

neue Herausforderungen.

Was ist die Energie-Pause?

Die Energie-Pause im METROPOLIS kombiniert die
erholsame Kraft der Tiefenentspannung miteinem
wertvollen Wellness-Lunch. So-kdnnen Sie in Ihrer
Mittagspause schnell und nachhaltig neue Energie
fiirKorper und Geist sammeln. Sie achten lhren

natiirlichen Aktions-Ruhe-Rhythmus und gehen die
zweite Tageshalfte gestarkt und mit neuem Elan an.

Unser Partner

Das Umweltforum Rhein Main e.V. und sein

Runder Tisch ,,Biovermarktung Frankfurt Rhein

Main* unterstiitzen das Projekt Energie-Pause

im METROPOLIS. Alle hier aufgefiihrten Partner

stehen fiir 6kologischen Anbau hochwertiger ‘
Lebensmittel in Bio-Qualitat.
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